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I VERBRAUCHER

Platte Reifen haben auch ibre gute Seiten. Es lassen sich
daraus so tolle Sachen wie diese hier machen

Sie brauchen:

Fahrradschlauch,
Schere, schwarzes Kle-
beband, bliihende Topf-
pflanze, z.B. Begonie

Schlauch langs Schlauch mit Klebe-
durchschneiden, so band am Topfrand
lasst sich das zéhe Gum-  befestigen, bis unten her-
mi leichter verarbeiten.  umwickeln. Das Ende in
Ventil abtrennen eine der Bahnen stecken

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .

Trendsetter stehen auf
Schuhabstreifern aus
gehakelten Schlduchen. Ein
handgemachtes Designer-
sttick! 130 Euro (Schlauchob-
jekte tiber DaWanda.com)
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Stifte sind in der Recycling-Schlamperrolle flott un-
terwegs. 17,50 Euro (ART-Line tiber DaWanda.com)
ke

Willkommen an Bord
und Leinen los!
Kreuzfahrten boomen wie
nie zuvor und fir jeden
gibt’s die passende Reise.

Kurztrip Einfach mal eine
Schiffsreise probieren? Oder
mit dem Club frohlich die
Kasse,aufden Kopfhauen?
Zur Auszeit auf See laden

bieten FIus'skre:;zfahrten
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s Zﬁerpflanzen kommen in
. den schwarz umwickelten

Die gute Idee

Leuchtend bliihende

Ti%ffen super zur Geltung

Schnell-Check

Mini-Kreuzfahrten ein, z.B.
auf der Ostsee mit zwei
Nachten an Bord und einem
Landgang in Oslo.

Flusskreuzfahrt Lust auf ei-
ne entspannte Stadtereise
per Schiff? Ein paar Tage
Resturlaub tibrig? Dann ein-
checken auf dem Fluss-
kreuzfahrer und z.B. mit
aRosa die schonsten Metro-
polen an Donau, Rhein oder
Rhone erkunden. Wer mag,
startet an Land mit einem
der bordeigenen Touren-
rader zur Stadtrundfahrt.
Unterwegs heif3t es die vor-

Welche Kreuzfahrt ist ideal fiir mich?

uberziehende Landschaft
geniefien, gut essen und
trinken, sich im Spa-Bereich
z.B. mit Sauna und Massa-
ge verwohnen lassen.

Fernreise Die grof3e weite
Welt entdecken? Den Traum
einer groflen Kreuzfahrt
Wirklichkeit werden lassen,
z.B. zur Hochzeit? Ob Kari-
bik, Indischer Ozean oder
Mittelmeer—tiberall schip-
pern Kreuzfahrer. Vor dem
Buchen checken, z.B. bei Tra-
velzoo, um welche Art Schiff
es sich handelt und wann
genau die beste Reisezeit ist.

Fotos: A-ROSA (2), ART-Line tiber DaWanda.com, Pflanzenfreude.de/Blumenbiiro Holland (4), Schlauchobjekte tiber DaWanda.com; Text: Babett-Ch. Thienemann

Es duftet leicht nach Lavendel,
schmiegt sich softigin den Arm.
Niedlicher als solch

s w b= gainSchifchen
kann kaum eine
» 3 Warmflasche sein.

% DasPluschtier

':li}'m aus der Serie

. - My first Warmies”
wird fur 30 Sekunden in der
Mikrowelle erhitzt . Seine
Lavendel-Hirse-Fiillung lasst
sich per Klettverschluss schnell
herausnehmen, sodass das
Schafchen dann per Hand
gewaschen werden kann (15
Euro, Warmies, in Apotheken).

Die dornige Silberdistel, das
zarte Tausendgtildenkraut,

das pralle Maigléckchen - so
zauberhaft wie geheimnisvoll
ist die Welt der Krauter. Seit
ihrer Jugend im séchsischen
Bautzen beschaftigt sich die
Autorin damit. Inihrem Liebha-
berbuch ist altes Wissen mit
wunderschénen Zeichnungen
vereint.
Christel Her-
rich ,Mein
Herbarium”,
Quadriga
Verlag,

39 Euro.

Haushalts-Trick:
Wandradierer fiir FuRboden nehmen

M Kinderspaf® mit unangeneh-
men Folgen: Die Kunststoffrader
von Spielautos hinterlassen

auf FuBbdden haufig schwarze
Striemen. Schrubben nutzt

kaum. Stattdessen einen
Schmutzradierer nehmen. Damit
gehen sie meistens weg. Bei
dickeren Streifen am besten
einen Dampfreiniger einsetzen.
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Orange macht gliicklich

Naturgelassenheit.

Wer auf die Natur und ihreaneic:';tI:r:“\:-::;t:itit,
durchs Leben. VO
Iy e Direktsaften von
naturbelassenen puren
gggenhorst - ein ganz bewusster Genuss.
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Rabenhorst

WISSEN, WAS GUT TUT. www.rabenhorst.de -
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